UNIVERSIDAD v E
DE LA REPUBLICA ‘.‘ escuela de |, | o -
URUGUAY V4 ¥ NUTRICION , :

,\A

C'\eﬂtiﬂcas

Repercusidn de la alimentacidén vegetariana
en embarazadas y sus recién nacidos

Carolina Zunino, Magela Casavieja, Romina Libisch, Valentina Soos
Tutora: Prof. Agdo Florencia Ceriani
Departamento de Nutricién Clinica
Escuela de Nutricién, Universidad de la Repiblica, Montevideo, Uruguay.
E-mail: florcerianiegmail.com

INTRODUCCION

Es de vital importancia llevar una alimentacién saludable durante el embarazo, si se trata de una dieta vegetariana
es fundamental prestar atencién a los requerimientos y posibles déficit para tener en cuenta las repercusiones de la
misma tanto en la mujer como en el recién nacido. Una alimentacién vegetariana suele ser mds rica en fibra
dietética, magnesio, dcido félico, vitaminas C y E, hierro y fitoquimicos, ademds se caracteriza por ser baja en grasas
saturadas, colesterol, omega 3, vitamina D, calcio, zinc y vitamina B-12, por lo que se debe prestar especial atencién
al posible déficit de estos micronutrientes, asi como al hierro ya que si bien su contenido es suficiente, no asi su

biodisponibilidad.

OBJETIVO
Analizar las  repercusiones -
nutricionales de la eleccién de una METODOLOGIA
dieta vegetariana en comparacién Para el desarrello de la revisidon narrativa se realizé una
con una dieta  omnivora en busqueda bibliografica por medio de las bases de datos
embarazadas y sus recién nacidos. PubMed, Timbé y Biblioteca Virtual en Salud (BVS) entre los
afios 2012 y 2022, en idioma espafiol,inglés y portugués.
Los criterios de i;ﬂusién que se utilizaron fueron: revisiones
narrativas y sistematicas, adultes, mujeres no embarazadas e
RESULTADOS idiomas como chino, alemdn, polaco y hingaro.
Los estudios  sugieren que las <
embarazadas vegetarianas, presentan
un mayor riesgo por déficit de 52 articulos identificados
micronutrientes como hierro, calcio, en la bﬂsquedct ) o
31 articulos eliminados

4cido ftdlico y vitamina B12 que las
mujeres que llevan una dieta omnivora.
La deficiencia de vitamina BI2 es una

por repetidos y duplicados
21 articulos seleccionados

de las mds graves en alimentacion 7 articulos excluidos
vegetariana, en el embarazo afecta U eriedllen eviceEles por titulo
tanto a la gestante como al recién por resumen

nacido. Se obtuvo que los bebés de 4 articulos excluidos
mujeres que llevan una alimentacién 10 articulos revisados por resumen
vegetariana tienen menor peso al por texto completo

2 articulos excluidos

nacer que las mujeres omnivoras, el
por contenido total

mismo estd aseciado con niveles bajos 8 articulos seleccionados

de tolatoghierro, zinc, cobre, selenio, = .
vitaminas del complejo By yodo. e
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? CONCLUSIONES >

Las investigaciones revisadas de estos dltimos diez afios permiten concluir que seguir una dieta vegetariana durante
el embarazo se asocia a un neonato con menor peso al nacer y mayor probabilidad de que sea pequefio para la
edad gestacional en comparacién con una dieta omnivora, aunque dentro de los rangos de normalidad. El mismo se
ve afectado no solo por la deficiencia de micronutrientes de la gestante, si no por varios factores como son el
origen étnico, caracteristicas sociodemogrdficas, peso pregestacional, aumento de peso gestacional, recursos,
ingresos y educacién. :



